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Information om ditt virmesystem.

Varmen fran fastighetens varmecentral féljer utomhustemperaturen automatiskt, ju kallare det blir
ute desto varmare blir vattnet i ledningarna fram till dina element.

Termostaten (vredet) pa elementet ska vara installt sa att nar den ar fullt ppen ger en
inomhustemperatur pa 20-23°C (Helst 20-21°C). Blir det varmare i rummet borjar termostaten strypa
vattenflodet sa elementet svalnar av, ndr temperaturen i rummet sjunker 6kar temperaturen pa
radiatorn igen sa en konstant temperatur erhalls.

Fig 1,2.

Radiator och
termostatvred ar fria
fran hinder och avger
full varmeeffekt.

Fig 3,4.
Gardinen hanger
framfor termostaten
och stolarna blockerar
luftflodet runt
radiatorn. Pa
varmebilden ser man
att partiet runt
termostaten ar varmt
vilket "lurar”
termostaten att
stdnga vattenflodet
till radiatorn, i detta
exempel tappar
radiatorn ca 60% av
varmeeffekten.

Sa méter du temperaturen:

Mat mitt i rummet och ungefar 1 meter upp och minst 1m fran vagg. Placera aldrig en
inomhustermometer vid ett fonster eller mot en yttervagg da dessa ytor ar kalla under vintertid.
Basta placeringen dr pa ett bord mitt i rummet eller pa en vél ventilerad innervagg, undvik horn.

Vad sager bestammelserna?

Folkhdlsomyndighetens allménna rad for temperatur inomhus FOHMFS 2014:17:

(Undantaget vaderforhallanden vid extrem varme eller kyla)

1. Rekommenderad lufttemperatur 20-23°. Gransvarde for oldgenhet: under 18° (temperatur under
20° ska utredas)

2. Rekommenderad golvtemperatur 20-26°. Gransvdrde for oldgenhet: under 16° (temperatur under

18° ska utredas)

Tank pa att dldre hus dr mer vaderkansliga an moderna valisolerade hus, vissa avikelser kan darfor
accepteras.



Information om varmesystem och

franluftsventilation.

Varme

Under den kalla sdsongen far vi en hel del fragor om viarmen i fastigheten.

Enligt nuvarande riktlinjer haller vi normalt 20 grader i ldgenheterna.
Det ar en temperatur som de flesta dr néjda med.

Undercentraler

For basta komfort styrs varmen som gar ut fran centralen till elementen, av en utegivare kopplad till ett

temperaturreglage i fiarrvarmecentralen. Det betyder att det gar ut olika mycket varme beroende pa

aktuell yttertemperatur.

Termostatstyrda radiatorer/element

Med hjdlp av termostaterna pa elementen i din ldgenhet sa regleras varmen i

rummet automatiskt. Ar termostaten instilld att halla 20-21 grader och
rumstemperaturen blir hogre slar termostaten av och elementen svalnar. Om
rummet tillfors ”gratisenergi” som till exempel solsken, vdrme fran manga personer
eller fran flera tdnda lampor sa stanger termostaten tillférseln av vatten till

radiatorn, eftersom rummet dnda blir 20-21 grader varmt.

Det &r alltsa inte sakert att alla radiatorer i ett rum alltid &r varma dven fast det ar kallt ute. Sa fort
temperaturen i rummet sjunker under 20-21 grader 6ppnar ventilen och det blir ater varmt pa den 6vre
delen av radiatorn.

Ar virmen lag kan det ibland bero pd att luft eller smuts har kommit in i virmesystemet s& att elementen
inte fungerar ordentligt. Lat alltid ventilen sta fullt 6ppen under sommarperioden da vdarmen inte &r
paslagen, sa minskar risken att den kéarvar till hésten.

Utmarkande for ett injusterat varmesystem ar bl.a. att temperaturskillnaden mellan
elementets 6vre och nedre del 6kar. Elementet ska vara varmare upptill och svalare
nedtill, eftersom det varma vattnet strommar in upptill, ger ifran sig vairmen och
strommar ut nedtill fér att ater varmas upp. Hela radiatorn dr alltsa nédvandigtvis
inte lika varm. Men ju kallare det ar ute desto varmare 6verdel pa radiatorn. Kénns
elementet kallt nedtill 4r det inte ett tecken pa att det &r fel pa véarmen utan att

vdarmesystemet fungerar som det ska.

FelsGkning och matning

Om ett element ar kallare vid luftskruven dn vid termostaten upptill pa elementet
kan det behova luftas. Ni far gdrna lufta elementen sjélv, anvand da en
luftningsnyckel. Alternativt kan ni bestalla tjansten hos forvaltaren via felanmalan.
Mat temperaturen i rummet forst sa att du kan uppge den vid anmélan. Matningen
ska gbras mitt i rummet, minst en meter fran narmaste yttervagg och en meter upp
fran golvet. Temperaturen ska vara 20 grader, inte under 18 grader i luften eller 15
grader pa golvet. Kontrollera dven innan ni felanmaler att ni har springventilerna
Oppna och en fungerande ventilation.




Moblera inte for elementen

For att fa en jdmn och bra varme maste luften cirkulera vid elementen, darfor

bor de inte tackas for med mobler och gardiner. Termostaten maste kunna
kénna av rumstemperaturen. Mdébler, gardiner, elementskydd eller annat som
stdnger in elementet kan lura termostaten. Detta kan i sin tur innebéra att det
blir for kallt i rummet.

Ventilation
Ldgenheterna i omradet har franluftsventilation. Luft slapps in genom sa kallade springventiler i éverkanten
pa fonsterkarmarna och sugs ut av en for trapphuset gemensam fldkt, placerad pa husets vind.
Franluftsventilerna som finns placerade i kok, badrum, wc och ibland i kladkammare skall hallas fria fran
smuts och damm, detta gors enklast med det mjuka munstycket pd dammsugaren. Ventilationsdonen &r
injusterade i ett visst lage for att ge ratt luftfléde, andra aldrig detta lage och tack absolut inte for
franluftsventilerna. D& upphér ventilationen att fungera. Aven tilluftsventilerna/springventilerna behéver
goras rent fran damm och smuts. For att komma at haltagningen bakom listen méste man skruva ned den.

Springventilerna ska vara 6ppna for ett bra inomhusklimat.

; 1 Genom att stdnga springventilerna minskar luftomsattningen i lagenheten, med
% 4 ? sdmre inomhusmiljoé som foljd. Inomhusklimatet uppfattas ofta som ratt ifall inte
2’ luften far majlighet att cirkulera. Stangning av ventiler far ocksa som konsekvens
: att din granne som haller sina ventiler 6ppna far in for mycket uteluft, och ddrmed
kyla och drag i sin ldgenhet. Stangda springventilerna skapar ett svarbalanserat

system, som férutom oldgenheterna fér dig sjélv och din granne ocksa leder till
hogre varmeforbrukning for féreningen.

Stanger man springventilerna sa kommer det istéllet att dra fran andra hall, till exempel via brevinkast och
fonsterkarmar. Stang eventuellt ett reglage (ena sidan av ventilen) nér det ar som kallast pa vintern (kallare
dn 10 minusgrader). Och glom inte att géra rent emellanat.

Springventilerna ska sitta i sovrum och vardagsrum men det ar inte alltid det sitter reglerbara ventiler,
ibland har man istéllet tagit bort en bit tatningslist i fonstrets éverkant. Om springventilerna inte sldpper in
tillrackligt med luft kan man 6ka luftinsldappet pa det sattet. Vid for litet luftinsldpp i forhallande till
franluftsflodet uppstar ofta ett susande eller vinande ljud fran ventilerna.

Rakallt & drag

Drag orsakas ofta just av att man stdngt igen springventilerna och da det &r undertryck i bostaden drar
[uften in genom otdtheter vid fonster och dérrar. Luften hinner da inte varmas upp ordentligt utan gar
direkt ut i bostaden. Slépper man in tilluften via springventiler sa blandas den med den av radiatorn
stigande uppvdrmda luften i takhojd, luften cirkulerar och man far en jamnare temperatur och ett
behagligare klimat i hela Iagenheten. Mobler och gardiner som skymmer radiatorn kan ocksa skapa kdnslan
av drag.



Lukt fran grannar
Stangda springventiler kan dven fora med sig dalig lukt. | och med att det ar undertryck sugs luft istdllet in
genom trapphus och fran andra lagenheter eller sa kan det orsaka att franluftsventilationen vander.

Radon & kvalster

Det finns uppgifter fran bostadsomraden med radonproblem, att man uppmatt upp till 75 % [
ldgre radonhalt i lagenheter som har springventilerna éppna jamfort med grannldgenheter { " )
dér de varit stingda. Aven kvalster som kraver en fuktig miljo trivs bast i bostdder med
bristfallig ventilation.

Vadring

Stang av elementet nar du vadrar, det sparar mycket energi. Vadra snabbt, 6ppna mycket under kort tid
med tdta intervaller, 3t inte fonstren sta 6ppna hela dagen da detta gor sitt till att lagenhetens golv, vdggar
och mébler successivt kyls ner med resultatet att det blir kallt i hela lagenheten. Tank dven pa att nér ett
fonster eller en balkongdorr star pa glant i en lagenhet sa forsvinner undertrycket och det blir for tillfallet
samre eller ingen ventilation i dvriga rum.

Tillaten ventilation i kok och kokvra

Motordrivna flaktar som ar direktanslutna till franluftsventilen |
ar inte tillatna. Nar dessa dr avstdngda hindras franluften i
koket och darmed fungerar inte ventilationssystemet optimalt.
Nér flikten &r igdng kan matos pressas in i imkanalen och
komma in i andra lagenheter.

Vid val av motordriven flakt tillats endast kolfilterflakt utan direktanslutning. Den ska vara monterad s3 att
luften renas i kolfiltret med utblas direkt tillbaka i koket.

Tillaten for direktanslutning ar spiskapa/volymkapa som har filter och spjall med timer. Nér spjallet dr 6ppet
sugs mer luft ut, nar spjallet ar stdngt sa ska franluft anda kunna passera. Rengor filtret regelbundet for att
bibehalla en bra luftgenomstromning samt minimera brandrisk.

Tatningslister

Ibland kan tatningslisterna runt fonster och dorrar vara daliga. Kann pa dom, ar silikonlisterna fortfarande

mijuka ar de oftast ok. Listen vid balkongtrdskeln slits eller lossnar oftare an ldgenhetens Ovriga lister av
naturliga skal.

Ibland kan det sitta en skumgummilist mellan fonsterbdgarna, detta ar en sa kallad dammlist. Dammlisten
far inte vara lufttat, luft ska kunna cirkulera i mellanrummet mellan bagarna. Annars kan man fa problem
med kondens och imma. Gamla dammlister ar ofta igensatta och bor da tas bort.

Dragiga fonster beror oftare pa otillrdcklig tilluft an att tatningslisterna ar daliga



Kom ihag! Innan ni felanmaler
problem med varmen:

Det &r inget fel for att radiatorerna/elementen ar varmare upptill, det ska vara
sa i ett injusterat varmessystem.

Termostaterna sténger av elementen vid uppnadd installd temperatur. Det
viktiga &r alltsa inte om dina element dr varma, ljumna eller svala utan vad du
har for temperatur i rummet.

Matning av innertemperatur ska géras minst en meter fran golv och vagg och
det ska vara 20 grader.

For att bade vdarme och ventilationssystem ska fungera som bast ska samtliga
springventiler vara 6ppna.

Stangda eller igengrodda springventiler bidrar till:

Samre inomhusmiljo, samre luftcirkulation som kan innebdra hégre damm
och partikelhalt i inomhusluften. Hogre luftfuktighet vilket medfor storre risk
for mogel och andra mikroorganismer. Hogre radonvarden. Upplevelsen av
raare klimat och drag i lagenheten. Kallras, kalla golv, ojamn varmeférdelning
samt spridning av lukter mellan ldgenheter.

Radiatorerna ska kompensera foér den kalla luft ni slapper in.




